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aroma con aceites esenciales de canela o car-
damomo. Haga sonar el sonido de un arpa o 
una cítara, pues los instrumentos de cuerda 
pulsada despertarán en usted “su norte”, el 
lugar al que quiere llegar y cómo quiere ser 
visto. Por sobre todo, invoque la presencia de 
la luz en su vida, su familia y su hogar pren-
diendo velas. 
Por otra parte, si en vez de los rituales prefiere 
algo más informal, prenda un fogón o un horno 
y haga un asado para sus amigos o familiares, 
lúzcase con una buena comida, ilumine su 
jardín con velas, antorchas y lámparas de papel 
o seda roja o sandía. También puede adornar 
su jardín o interior con vasijas y macetas color 
cobre o rojo, con formas espigadas como ánfo-
ras y adornarlas con flores o plantas, si son 
rojas mejor, pues en este sector, la madera 
alimenta al fuego, ya que es su combustible.
Por último, instale en una pared de este sector 
alguno de sus diplomas, sus éxitos o sus logros, 
que se vean, hágalos resplandecer, pues todo 
lo que usted haga brillar en su casa, por reso-
nancia, lo hará brillar a usted en esta tempo-
rada de verano. No obstante, recuerde no ser 
muy ostentoso, el fuego prende rápidamente 
y si no se le controla puede consumir en exce-
so aquello que queremos atesorar.

E
manera, el hogar despierta el éxito y el reco-
nocimiento que se busca en la vida, logra ser 
visto y admirado por los demás, pues estará 
resonando y analógicamente brillando con 
igual protagonismo como a las 12:00 lo hace el 
sol diariamente y anualmente, en este solsticio 
de verano.
Para esto, la casa debe verse y sentirse cálida 
y glamorosa, con mucha luz, estar libre de 
humedad, suciedad e imperfecciones. Si un 
sector de su casa es oscuro, ilumínelo; si es 
chico y cerrado, ábralo con espejos o ventanas; 
si es pálido y frío, vigorícelo con decoración y 
textiles en tonos rojos, fucsias, bermellón, 
berenjenas y sandías.
Para los que disfrutan con los simbolismos y el 
arte, utilicen los animales que celebran los 
chinos.
Entonces, pueden adornar este sector con 
esculturas, pinturas o fotografías de caballos, 
pues simbolizan el éxito. Igualmente, en este 
sector se encuentra un animal celestial, el ave 
roja, por ende, puede poner imágenes o pin-
turas de aves rojas como son: el cardenal, el 
faisán dorado o los guacamayos rojos.
Si lo que usted disfruta son los rituales sagra-
dos, haga un pequeño altar, ponga flores 
frescas y aromatice el sector con difusores de 
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n el Feng Shui, una milenaria prác-
tica cuyas raíces yacen en la Anti-
gua China, se armonizan los 
espacios en base a la sincronización 
de la construcción con la natura-
leza y los movimientos planetarios, 
lo cual promueve el flujo vigori-

zante del Qi o energía vital, beneficiando la 
salud, el bienestar y la prosperidad de sus 
habitantes.
En esta temporada, el hito astronómico corres-
ponde al solsticio de verano, el 21 de diciembre, 
punto en el cual el sol alcanza su máximo bri-
llo y luminosidad durante el día más largo del 
año. Es, a la vez, el comienzo de su fin, pues 
desde entonces los días se acortan conforme el 
eje de la tierra en su recorrido por la elíptica se 
inclina hacia el hemisferio Norte. Los chinos 
asociaron este período con el trigrama del fuego 
‘Li’, porque representa el calor, el fuego y la 
luminosidad que irradia el sol sobre nuestro 
planeta. También lo asociaron con el caballo, 
ya que representa el éxito y la victoria. Es por 
esto que en verano, en el sector norte, los 
hogares deben rendir culto al sol y de manera 
luminosa hacer brillar su interior (el suyo y 
analógicamente el de su casa) con colores que 
representen el fuego: rojos y fucsias. De esta 


